
ត ើការតាមដានការប៉ា៉ះពាល់ដំត ើរការយ៉ា ង​ដដចមតមេម
ការតាមដានការប ៉ះពាល់ (Contact tracing) គឺជាដំណ ើរការដ៏សាមញ្ញ  និងរក្សាការសម្ងា ត់ ដដលត្តូវបានណត្បើ ណដាយ នាយក្សដាា នសុខភាពសាធារ ៈ  

អស់រយៈណពលជាណត្រើនទសវតស ណដើមបីពនយឺតការរកី្សរាលដាល ននជំងឆឺ្លង និងណរៀសវាងការផ្ទ៉ះជំងឺ។ អនក្សអាររូលរមួបាន ណដាយ ណឆ្ល ើយពីរបីសំ ួរ ងា

យៗ ណៅណពល Public Health ទូរសពទណៅ។

តបើអ្នកត វ្ ើត ស្េ វជិ្ជមានស្ម្រមាបជំ់្ងឺ​ COVID-19

• ស្ថ ិ តៅផ្ទ៉ះរយៈតេលដ14 ថ្ងៃដបន្ទទ ប់េកីារប៉ា៉ះពាល់ដមុង​

តម្រកាយដរបស់្អ្នកដជាមួយដមនុស្សដដលមានជ្ំងឺ​

COVID-19។

• ន្ទយកដាា នសុ្ខភាេសាធារ ៈដនឹង​ទច រស្េទ តៅអ្នកតដើមបីត វ្ ើ

ការតាមដាន។ដវាជាការសំ្ខាន់ដដលម្រ ូវទទួលទច រស្េទ តន៉ះ។

•ស្ថ ិ តៅផ្ទ៉ះដនិង​តៅឲ្យឆ្ងៃ យេីអ្នកដថ្ទដតដើមបីទប់

សាា  ់ការរកីរាលដាលដថ្នជ្ំងឺ​ COVID-19។
- ណបើសិនជាអនក្សម្ងនណរាគសញ្ញញ  រូរសថ តិណៅផទ៉ះរហូតដលយ់ ង

តិរ 3 នងា បនាទ ប់ពី អការៈត្គនុណតៅ របស់អនក្ស បាត់ណៅវញិ 

ណហើយ ណរាគសញ្ញញ ផល វូដណងហ ើមរបសអ់នក្ស ម្ងនភាពធូរត្សាល នងិ 

យ ងតិរ 10 នងា បានក្សនលងផតុ ចាបតំ់ាងពីណពលអនក្សណរញ 

ណរាគសញ្ញញ ដំបូង។

- ណបើអនក្សមិនម្ងនណរាគសញ្ញញ  រូរសថ ិតណៅផទ៉ះ រហូត

ដល់ 10 នងា គិតចាប់ពីនងាអនក្សណធវ ើណតសៅ ។

• ន្ទយកដាា នសុ្ខភាេសាធារ ៈដនឹង​

ទាក់ទង​តៅអ្នកតដើមបីត វ្ ើការតាមដាន។ដវា

ជាការសំ្ខាន់ដដលម្រ ូវទទួលទចរស្េទតន៉ះ។
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តបើអ្នកបានប៉ា៉ះពាល់ជាមួយនរណាមាន ក់
ដដលមានជំ្ងឺ​ដCOVID-19៖

• មនុស្សដដលអ្នកម្របាប់មកតយើង​ នឹង​ម្រ វូបានទាក់ទង​ ប៉ាុដនេដនឹង​ដ

មិនម្របាប់ត ម្ ៉ះ ឬេ័ ៌មានទំន្ទក់ទំនង​ដរបស់្អ្នកតទ។ េួកតេនឹង​

ម្រ វូបានតស្ន ើឲ្យស្ថ ិ តៅផ្ទ៉ះដតដើមបីទប់សាា  ់កំុឲ្យអ្នកដថ្ទឈឺ។

Public Health នឹង​សួ្រ៖

1.អំពីទីក្សដនលងដដលអនក្សបានណៅ។

2.មនុសសដដលអនក្សណៅជិត ខ ៈណពល អនក្សអារ
រមលងជំងឺបាន។

• តដើមបីតមៀស្វាង​ការម្រមឡំថាអ្នកេឺជាមនុស្សតផ្សង​

តទៀ ស្ច មផ្េល់ដេ័ ៌មានតេញតលញ និង​ម្រ ឹមម្រ វូរបស់្

អ្នកដឲ្យេួកតេ។

• េួកតេអាមទច រស្េទ តៅអ្នកតម្រមើនជាង​មេង​ដតដើមបីេិនិ យថា

អ្នកដមានសុ្ខទុកខយ៉ា ង​ណាដកន ុង​អំ្ឡុង​តេល 14 ថ្ងៃដដដល

អ្នកស្ថ ិ តៅផ្ទ៉ះ។

• េួកតេនឹង​ផ្េល់ឲ្យដអ្នកដនចវេ័ ៌មានអំ្េីជ្ំហាន

បន្ទទ ប់ដតដាយដផ្ែកតលើដការត ល្ ើយ បរបស់្អ្នក។

• េួកតេដក៏នឹង​ផ្េល់ឲ្យអ្នកដនចវេ័ ៌មានដអំ្េី

រតបៀបទទួលបានតស្វាកមមដដចមជាការត វ្ើ

ត ស្េស្ម្រមាប់ជ្ំងឺ​ដCOVID-19 និង​រតបៀប

ដស្វ ង​រកម្រេតូេទយតបើសិ្នជាអ្នកមិនទាន់

មានម្រេតូេទយតៅតឡើយ។

Public Health នឹង​សួ្រ៖

1. ថាណតើអនក្សក្សំពុងម្ងនណរាគសញ្ញញ  ឬ ថាណតើ
អនក្សបានណធវ ើណតសៅឬក្ស៏អត់។

2. អំពីទីក្សដនលងដដលអនក្សបានណៅផងដដរ។

http://www.publichealth.lacounty.gov/

